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1. Inledning

Orebro lans bildningsforbun@®LBF) ar folkbildningens gemensamma
intresseorganisation vars uppgift ar att framja, stodja och forstarka
folkbildningsverksamheten i lanet. Medlemmar &r studieforbund, folkhégskolor,
lansbibliotek, amattrteatersamverkan och forelasningsforbundet. Samgtnadn de

tio statsbidragsberattigade studieférbunden och $digattsutbildarngSvenska
idrottsrorelsens studieforbundip méngd organisationer som forgrenar sig ut till olika
slags foreningar i lanets kommuner. De flesta av de drygt 3000 foreningéneem
Orebro lan har en anknytning till ett studieférbund antingen som medlem eller genom
samarbetsavtal.

Folkbildningen lagger f& sina egna mal medan stategersyftet med

samhallsstodet, vilket regleras i folkbildningsforordningen. Av de
verksanmetsomraden som staten lyfter fram som sarskilt viktiga ar folkhalsa ett. Det
betonas att stddet till folkbildningen ska bidra till att dess organisationer medverkar
till battre folkhalsa och hallbar utveckling genom att 6ka manniskors insikt om vikten
avforandrade véarderingar och levnadsvanor.

| det lokala folkhalsoarbetet har folkbildningen en stor roll. For manga manniskor
bidrar studiecirklar, kulturarrangemang och folkhogskolekurser till 6kad delaktighet
och livskvalitet (Johansson m.fl.,2012)

2. Bakgrund

| Region Orebro 1an organiseras folkhalsoarbetet med méaluppfyllelse, langsiktighet
och samverkan som barande idé. Region Orebro lan skriver samverkansavtal med
kommunerna (lansdelarna), Orebro lans idrottsforbund (OLIF) med SISU
Idrottsutbildarna och sed@®09 med Orebro lans bildningsférbund (OLBF). Tanken
ar att utifran gemensamma mal och prioriteringar forbattra folkhalsan i lanet och
framja en jamlik halsa. | det gemensamma folkhalsoarbetet ar utgangspunkterna:

att samverka for en god halsoutveckling

att angripa den ojamlika férdelningen av hélsa

att verka for en god halsa hos barn och ungdomar

att verka for ett halsosamt aldrande

att starka det halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet

=A =4 =8 -8 =9

2.1 NaKuLiv
Orebro lans bildningsférbunds forsta folkhalsog\2a092011, foregicks av ett
tredrigt projekt NaKuLiv det goda livet genom natur, kultur ohlsa. Det vaett
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samarbete mellan Orebro lans landstings samhallsmedicinska enhet och Orebro lans
bildningsférbund som tillsammans ansvarade for genomfotawderojektet. Syftet

med projektet var att sprida kunskap om vad som paverkar och bidrar till en jamlik
halsa sambanden mellan livsvillkor, levnadsvanor och hdtgaatt darigenom

pavisa vad individen sjalv kan gora for att paverka den egna persobalggan.

Aktorerna var studieférbunden, folkhégskolorna samt lansbiblioteket med filialer i
Orebro 1an. Tanken var att via dem f& igdng studidd kulturverksamhet for

prioriterade befolkningsgrupper utifran resultaten i den folkhalsorappm nyligen

hade publiceratgLinden Bostrém, Persson 2006)

Projektet utvarderades 200Byftet med utvarderingen var att belysa
fragestallningarna; samverkan mellan inblandade aktorer, betydelsen av det
ekoromiska stimulansbidraget pa 4000kr per ar, hur framtagestudiematerial
anvants, om projektet uppnatt sina malsattningar och framtiden efter projektets slut.
Av utvarderingens slutsatser framgick att projektet 6kat medvetenheten kring
sambandet natur, kultur och halsa, att projektet hade behovt en starkakeifdy i
studieférbundens ledningar, att studieférbunden uppskattat grundidén osliidere
som tilldelats projektetatt projektledningen fungerat som en positivt drivande kraft
samt att manga aktiviteter hade haft karaktaren av friskvard vilketantehelt i

linje med grundidériNilsson 2008)

2.2 Folkhalsoavtal 2009-2011

Resultatet av NaKuLiprojektet blev att Orebro lans landsting tecknade ett
folkhalsoavtal med Orebro lans bildningsforbund. Avtalet koordinerades med 6vriga
folkhalsoavtal kring samerkan och malgrupper. Erfarenheterna fran NaKuLiv

innebar att kultuoch natuiskrevs insom redskapdet kommande arbetet med att na
malgrupperna barn och unga, foraldrar, personer med psykisk ohéalsa och overvikt

och fetma. Under avtalsperioden bednevssudieforbund nio olika folkhalsoprojekt.

Sex av dessa utvarderades ur ett deltagarperspektiv. Utvarderingen konstaterade bl. a
att de malgrupper som avsetts for olika halsocirklar hade natts och att studiecirklarna
och dess arbetsformer variiassad till deltagarnas behdallin, 2009)

2.3 Folkhalsoavtal 2012-2015

Senast folkhdlsoavtaletavtal om samverkan for lokalt folkhélsoarhetellan

Orebro lans bildningsférbund octrébro lans landstingndertecknades i borjan av
2012. Avtalet syftar till att utveckla det lokala folkhalsoarbetet och utvecklingen ska
skegenom okad folkh&ld@mpetens och 6kad samverkan mellan lanets
folkhalsoaktorer. Ett gemensamt styrdokument som avtalet vilar pa ar lanets
Folkhalsoplan med folklgopolitiska mak En god och jamlik hélsa i Orebro l4n
20122015(Orebro lans landsting, 2012).
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Av avtalet framgar att Orebro lans bildnifigidbund via sina medlemmar ska:

T
T

forarkara avtalet och dess innehall

verka for att integrera kunskap om halsaeh dess férdelning, i
folkbildningens ordinarie arbete

vara en resurs i det lokala folkhalsoarbetet med inriktning pa dem som
har storsrisk for livsrelaterad ohélsa

verka som aktorer i det lokala folkhélsoarbetet fér en battre och jamlikare
halsa samtad var och en kan gofér att paverka sin egen hélsa

utveckla metoder med natuwch kulturinslag for att nd dem med storst
risk for ohélsa

verka fOr att motesplatser utvecklas for inflytande och delaktighet bland
demsom har storst risk for ohalsa

bedriva verksamheten i nara samverkan med dvriga
folkhalsoakttrer/avtalsparter i landsting, kommuner och folkbildning och
verka fOr att arbetsformer finns for ett kontinuerligt samarbete mellan
folkbildningen och det lokala folkhalsoarbetet i lanet.

Orebrolans landsting ska:

T

erbjuda epidemiologiska underlag om befolkningens hélsa och
levnadswanor péa lokal och regional niva

bistd med kunskap®ch metodstod for Orebro lans bildngfigrbunds
folkhélsoarbete

erbjuda st6d vid uppfdljning och utvardering.

Gemasamt ska man utveckla och félja upp kommunikationsstrategier for att na
malgrupper med ogynnsam halsa och utvardera insatser fran.g@addtro lans
landsting, Orebro lans bildningsforbund 2012)

3. Uppfoljning av folkhalsoavtal 2012-2015

3.1 Syfte

Syftet meduppfoljningen ar att studera hur Orebro l&ildningsforbunds
folkhadlsoavtal har arbetat avtalsperioden 20025.

3.2 Overgripande fragestallningar

)l
1
)l

Att folja upp vad som hant utifran ataganden i avtalet

Att synliggora vad avtalet lett till

Att kartlagga bhovet av stod fran lansbildningsforbundet till
studieférbunden utifran folkhalsoavtalet

Att formulera tankar for framtiden

Region Orebro lan
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3.3 Information och informanter

Insamlingen av material har gjorts genom en genomgang av tidigare uppfoljningar
samt verksamhetsber@ger fran aren 2012015.Dessutonhar ett antal intervjuer
genomférts med berdrdintervjuerna varade mellan 3® minuter och agde rum
juni-augusti 2015. Alla intervjuer genomférdes av férfattaren. Sammanlagt
intervjuades fjorton personer som represadeféljande organisationer

9 Lansbildningskonsulent och folkhéalsoutvecklare (2 personer).

1 Referensgrupp for folkhalsoprojekten (NBWykterhetsrorelsens
studieforbundSensus, Bilda, Vuxenskolan, Folkuniversitetet,
Studieframjandet 6 personer).

9 Ordférande styrelse och styrelserepresentanter inklusive deltagare
dialogforum, verksamhetsledare (NBV, Sensus, BMisxenskolan
6personer).

Urvalet av informanter gjaies i dialog mellan forfattaretinsbildningskonsulent
och folkhalsoutvecklaredv informanterna foll ett antal bort pa grund av sjukdom
och tidsbristSyftet var att fa en representation fran styrelse, studieférbundets
verksamhetsledningar och processledare for de falkhalsoprojekten.

3.4 Intervjuguide
Intervjuerna har genomforts utifin en guide som fokuserade pa foljande teman:

Folkhélsoavtalet— kunskap om, avtalets avtryck i den egna organisationen, vad som
varit bra och mindre bra med avtalet.

Organisation—folkhalsoutvecklarens roll, referensgruppens betydelse, deltagande i
dialogforum, styrning och ledning i den egna organisationen

Samverkan-intern och extern samverkan, samverkan och synliggérande av
folkbildningen, geografisk spridning av projekt.

Framtidsperspektiv-tankar och idéer infor framtiden, utveckling inom denag
organisationen.

3.5 Referensram

Den ide€dlla sektorn ar en central pafblkhalsoarbetet. Den ideella sektorn finns i

olika organisationsformer som ideella foreningar, stiftelser, ekonomiska féreningar,
trossamfuncetc. Folkbildningen &r en del aen ide#a sektorn. Folkbildningen har

olika innehall och former och genomférs av studieforbund, folkhégskolor,
forelasningsféreningar och bibliotek. | dagligt tal satter vi ofta likhetstecken mellan
folkbildning och den verksamhet folkhdgskolor och géitbundbedriver.Ett
aterkommande pastaende ar att folkbildningen i sig ar halsoframjande. Detta ar ett
pastaende som forskningsmassigt kan vara svart att pavisa. Fragan ar om det &r hog
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ideell aktivitet som leder till god hélsa eller om god hédskr till hogideell aktivitet
(Johansson m.fl., 2012)

Ar 2013 kom bokeiNyttan med folklig bildning: En studie av kapitalformer i
folkbildandeverksamhet(red Gustavsson &Viklund 2013) Ett antal forskare soker
ge en bild av vad bildning och nytta i folkbildningsverksamhet &r och hur det kan
forstds. Man har genom att studera hur olika former av kapital genereras i
folkbildande verksamhet forsokt se den samlade nyttan.

Detsom bla diskuteras ar studiecirkelverksamhet. Studiecirkelverksamhet ar ur ett
samhéllsperspektiv en mycket produktiv verksamhet. Man far ut mycket av de
offentliga bidragen. En jamforelse som gors ar att det ekonomiska utfallet ar 10
gangemer &n omiknande verksamhet skulle bedrivas i kommunal regi.
Studiecirkeln betyder ocksa gemenskap, aktivering och personlig utveckling for
deltagarna. Relationerna mellan deltagarna blir en tillgang for dem sjalva. Formagan
att samarbeta starks och deltagarnadigqel far ett socialt kapital som kan anvéandas
pa olika satt. Socialt kapital som uppstar dar mannigkkarhar enligt forskningen

en stor koppling till tillit. Tillit & en viktig komponent i socialt kagi{aed

Gustavsson & Wiklund 2013)

4. Resultat

4.1 Fran verksamhetsberattelser

Ekonomiskt har Orebro lans bildningsférbund under avtalsaren2012 haft ett
grundbidrag pa 52000kr som med uppskrivningar okat till 54®0kr ar 2015.
Budgeten har forstarkts med egna medel medd00Ckr. Medlen harémst anvands
till att finansiera en halvtids folkhalsostrateg @aogmstimulansmedsdill
studieférbundenStimulansmedlen har styrts till en utveckling av metddieatt ré
grupper med specifika behdsju studieférbund har startat riktad verksamhet dar
kultur och natusr ett viktig redskap.

Under perioden har Orebro lans bildningsférbunds styrelse haft en speciell
ledningsgrupp for folkhalsoarbetet bestaendstgrelsensu. Har har
folkhélsoarbetet diskuterats, rapporterats och beretts. Lednipgsgrinar
regelbundet rapporterat till styrelsen.

Lansbildningskonsulenten och folkhalsostrategen har gemensamt diskuterat fram
samverkansstrategier for hela lansbildningsférbundets verksamhet. Detta innebar att
folkhalsoarbetet varit en stadende punkt i styrelsen men ocksa vid behov i
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folkbildningens lokéa samverkan (FLS) bestdende av representanter av ansvarig
personal fran studieférbund och folkhogskolor samt lanshbildningskonsulenten.

Fram to.m. 2014 har styrelserepresentanter deltagit i de lansdelsvisa politiska
dialogfora/arbetsutskott som funnitehan avtalsparterna. Efter bildandet av Region
Orebro lan finns styrelserepresentanter med i dialogforByanarke(Askersund,
Hallsberg,Laxa, Lekeberg och Kumlaamt i Vastra lansdelen (Degerfors,
Karlskoga).

Insatser for att férankra avtalet i den egna organisationen och integrera
kunskap om halsan och dess fordelning i folkbildningens ordinarie arbete
Under avtalsaren 2012015 har Orebro lans bildningsforbund arbetat for att géra
folkhalsoavtalet kdnt i den egna organisationen och sprida kunsk&pldhalsan.
Detta har skett pa olika sétt bl.a. tog man ar 2014 fram en film som dokumenterar
erfarenheter fran studieférbundeutvecklingsprojekt. FilmefEn kraft att rakna
med (www.olbf.nu), har visats i studieftnund, ndmnder ochid konferenser. En
folder har framstallts om det samlade arbetet, varje studieférbund som beviljats
stimulansmedel har en rollup som presenterar respektive arbete och
lansbildningsforbundets nyhetsbréytt fran folkbildningen har koninuerligt
rapporterat.

Projektledare, ledare och cirkelledare har deltagit i utbildriogls inspirationsdagar.
Dessa har innehallit bade kulturinslag och kunskap onahsiérdelning i
befolkningen.

Insatser for att sprida kunskap, vara aktoérer och celta i det lokala arbetet for en
béttre och jamlikare halsa i befolkningen

Folkhalsostrategen har varit en samordnande kraft for att sprida erfarenheter éver
l&anet. Genom attdm deltagit i olika arbetsgrupper kring barn och unga samt aldres
halsa, lansdemoten och strategmoten har hon kunnat formedla erfarenheter fran
studieférbundens olika utvecklingsprojekt och kunnat koppla samman
studieférbunden t.ex. med lansdeksriolkhdlsoteam. Detta hardlresulterat i en
spridning av projekt, gemensamt aatellan avtalsparterna och deltagande av
studieférbunden i regionala och lokala konferenser och utbildningar.

Insatser for att utveckla metoder med natur och kulturinslag for att nA dem med
storst risk for ohalsa samt insatser for att frimja barn och ungs samt aldres

lika livsvillkor och levnadsvanor

ABF (Arbetarnas bildningsforbundBilda, Folkuniversitetet, NBV, Sensus,
Studiefrdmjandet och Vuxenskolan har tillsammans med stimulansmedel utvecklat
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sju omrader{Se blaga- Beslut tgna for folkhalsa 28kt 2012) Malgrupper ar barn
och unga, funktionsnedsatta, aldre, nya svenskar och kvinnor.

4.2 Fran Intervjuer

Informanterna fick svara pa ett antal fragor som handlade om folkhélsoavtalen,
organisation kring folkhalsoarbetet inklusive folkhélsostrategepdnag och roll,
samverkan inom den egna organisation och med 6vriga avtalsparter samt tamkar inf
framtiden.

4.2.1 Folkhalsoavtal

Kunskap om folkhalsoavtalet

| avtalstexten star att Orebro lans bildningsférbund via sindemoar och
samarbetsparter skarankra folkhalsoavtalet och dess innehall. Samtliga informanter
kanner till folkhalsoavtalet. Kunskaperna om folkhalsoavtalet och dess innehall
varierar. Folkhalsostrategen, lansbildningskonsulenten och representanter for
styrelsens arbetsutskott ar migstatta i avtalet. Minst insatta ar verksamhetsledare

som &r nya pa sin post. De som deltagit i referensgruppens moten ar ocksa val insatta
i folkhalsoavtalet och dess innehall.

Citat
oJag sitter i styrelsen for Olbf och det jag vet &r att vi skrivergpd t  avt al 0.

0Gjort ett avtal som gor att vi i folkbildningen kan nyttja var kompetens, men ocksa

f- Iite mer resurser fo°r att g°ra verksamhet
oOVi s°ker ju projekt som bl iramebférd® mda av styr
avtalet och vi tycker det 2&r ett bra projekt

Folkhalsoavtalets avtryck i den egna organisationen

Informanterna ar éverens om att verksamhet som vaxt fram ur folkhélsoavtalet gjort
avtryck i det egna studieforbundet relgpee lansbildningsforbundet. Nagra projekt

har varit synliga lokalt och regionalt medan andra ocksa lyfts pa nationell niva.
Informanterna anger ocksa att den egna organisationen blivit mer synlig for andra
genom den marknadsféring som folkhalsoavtaleeburit.Man namner ocksa att det
varit vardefullt att fa prova pa att fokusera pa malgrugpen arsvara att na. Flera
upplever ocksa att folkhélsa och social hallbarhet fatt stérre utrymme och
uppmarksamhet i den egna organisationen.

Citat
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0J a, rdetverkligem gjort. Alla de har arrangemangen, alla cirklar, alla
upptradanden, vernissager och allt det har vi har haft under aren hade ju inte
kommi t till utan det h2r avtaleto.

0Ja, det tycker jag ju f©°r dgiegnnoint eatvot.al et har
olnformation g-r fram vid varje styrelsem®te
skett en forandringbo.

0Jag kan beskriva det s- att det gjort | 2nshbh
och med att jag ar ute i lanet. Jag ar ute pa olikaangemang, ar med i olika
grupper/folkhalsogrupper i hela lanet och politiskt ocksa. Ja, vi har blivit synliga

kan jag tyckabo.

0Vi har inte haft nagra projekt pa folkhogskolan, vilket innebar att jag sjalv har en
liten mindre inblick &n 6vriga i styrelse kanske. Men om jag tanker 6verlag sa
tycker jag pa arsméten och i verksamhetsberattelser och rapporteringar i styrelsen
att det har gett avtryck. Absolot

ONej, det har jag sv-rt att bed®°ma. Det har

Vad har varit bra med folkhalsoavtalet?

Det som informanterna lyfter som positivt med folkhélsoavtalet ar att det har en
struktur och ett innehall som framjar samverkan bade inom och mellan de egna
forbunden och dess medlemsorganisationer samt 6vriga avtalsaastar
landstinget/Region Orebro lan, lanets kommuner och Orebro lans Idrottsférbund
(Olify med SISU Idrottsutbildarna. Nagra anger att de fatt en mer strategisk roll i
olika lansnéatverk som exempelvis latyssisens foraldrastodnatverilera lyfter

ocksa depositiva med avtalets fokusering pa jamlik halsa och uttalade malgrupper
som barn, unga och aldre. Den kunskapspafyliniag fatt ta del agenombl.a.data
och analyser fran Halsa pa lika villkor (HLV) och Liv & halsa ung ses som vardefull
liksom utbygt av varandra.

Citat

oDet jag tycker 2r bra 2r arbetsmodell en. Ar
och diskuterar former for samverkan. Det ar tack vare avtalet och den modell som

finns som g°r att det finns en fungerande sa

0Ja, $aga atksamarbetet kan jag tycka ar bra. Att man kan samarbeta sa
man far en helhet av bade folkbildningen och allt folkhalsoarbete som gors i
l @net 0.
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0Jag tycker nog att folkh2&lsa h2&rifr-n och 2r
Detta d& de markatt vi ute pa avdelningarna har jobbat med ett mer fokuserat
fol kh2al soarbete. Nu 2r det inte bara ¥rebroay

oDe h2r m-lgrupperna 2@r sv=-ra att n=- ocks- tr
konstigt nog, men anda att ¥aktiskt tar vara kliv i dessa manniskors liv. Vi lyckas
engagera @ven om det 2&r | &ttare att n- medel Kk

0Genomsyrar organisationen p- olika s2&tt mot
och anh®rigcentrumo.

oBarns ra&tt v-m+4l an-l och avtalets
oVi kan kollektivt g°ra satsningar?"

Vad har varit mindre bra med folkhalsoavtalet?

Resuseroch ekonomi &r ett aterkommande tema i intervjuerna. Informanternas
upplevelse ar att folkbildningen finns med i olika sammanhang, men inte spelar i
samma tvision som 6vriga avtalsparter. Avtalspengarna tillsammans med de hundra
tusen lansbildningsforbundets styrelse sjalva lagger till racker till en halvtidstjanst
som folkh&lsoutvecklare och ett antal pengar for studieférbunden att soka till
utvecklingspragkt inom avtalsomradet. Med en lite stérre budget ser de som svarat
att studieforbunden skulle kunna géra s& mycket mera. Det som &ven namns ar att
folkhégskolorna inte omfattas av avtalet. Det som darutéver lyfts ar att styrelsen haft
representation i I&uelarnas dialogfora i enlighet med folkhalsoavtalet. De som
deltagit i dialogforum har varit kritiska till att studieférbundens respektive idrottens
representanter fatt alldeles for litet utrymme for sina fragor. Da dialogfora
avvecklades i samband meddaindet av Region Orebro 1an 2015 formades en ny
samverkansorganisation mellan Regionen och lanets kommuner dar det civila
samhallets avtapmrter inte ar representera@yrelsens samverkan pa region
respektive lansdelsniva ar en fraga som lyfts i nagriatervjuerna.

Citat

OMindre bra kan inte komma p- n-got f°rutom r
och man har nagon form av forvantan kring att man ska samverka. Det betyder att

det ocks- m-ste finnas tid f°r deto.

0Jag t&anker at tnnatgferdramideella sektotns Hetgdelgeu olika
sammanhangVi &r pa samma spelplan men spelar i olikivisionerom man far
uttrycka det s-0.
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oUtfallet av varje satsad krona i fol kbildni
institutioner gor det sjala. Det som & mindrebrd r att det a&r f°r | ite |

4.2.2 Organisation

Folkhalsoutvecklarens roll

Orebro lans bildningsforburttar en halvtidstjanst som
folkhalsoutvecklare/samordnare knuten till folkhdlsoavtalet. Hens uppdrag ar att
verka for att folkhalsoavtaléir kant i och utanfér den egna organisationen, vara ett
stod for projektledarna i de olika folkh&lsoprojekten och en samverkanskanal mellan
folkbildningen och Gvriga avtalsparter. Hen ingar i ett lansnatverk av
folkhalsostateger representerande lansdelarna, Orebro lans idrottsforbund och
Region Orebro lan. Av intervjuerna framgar att synen pa hur uppdraget utfors
generellt &r positiv, men att det ocksa finns ifrdgasattande. Positivt anser de flesta ar
att folkhalsoutvecklan &r kunnig, bra pa att ge feedback, lyhérd och har formaga att
forankra och marknadsfora studieféorbunden. Fragetecken ar kring den lilla resursen
ochom den anvéands pa optimalt s&amtidigt uttalas att folkhalsoutvecklaren maste
finnas i olika sammarang ute i lanet och behovet kanske &r en storre resurs. En
storre resurs skulle da krava ett vidgat uppdrag och mer projektpengar att fordela.

Citat

0OKontakterna som 2r en positiv effekt av fol
Studieforbunden for nya kontakter och breddaétverket av bade tjansteman och
politiker wute i kommunerna. 0

0Jag tror hennes roll ar jatte viktig nar det galler natverksskapande och
natverksutvecklande. De dar traffarna som vi har tillsammans &r viktiga for att
bredda kontaktnat, byta erfarenheter bédéer med andra studieférbund. Vilket
annars ar omojligb.

oDet ar inga jattestora pengar men jag tror att det har varit bra att ha henne som
spindeln i natet ocksa inom var egen organisation

ONar det sitter ndgon neutral for studieférbunden sa btlen en samlande kraft
som hjalper oss att hitta kontaktytor for att samarbeta och hjalper oss att hitta
nischer s att vi inte trampar varandra pa taroa

oPl ockar saker fr-n det vi g°ré&@och synligg®°r
0Ja, jag tanker att det aju en motor att bade starta upp projekt och en katalysator

for nya idéer. Samordnaren finns med i manga sammanhang och snappar upp vad
som 2r p- g-ng och vad som h2nder och ser fo
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Referensgruppens betydelse

Folkhalsoutvecklaren har eaferensgrupfill sitt forfogandebestaende av

projektledarna for de utvecklingsprojekt som beviljats medel samt en tjansteman fran
Region Orebro lan. Projektledarna representerar studieférbunden ABF, Sensus, Bilda,
Vuxenskolan, Folkuniversitetech StudieframjandetReferensgruppen traffas cirka

fyra ganger per ar. Vid varje referensgruppsmote diskuteras erfarenheter av de olika
projekten. Vid olika tillfallen bjuds évriga avtalsparter in for dialog. Region Orebro

lan presenterar aterkommande dath analyser bl.dran Halsa pa lika villkor och

Liv & halsa ung. Av intervjuerna framgar att referensgruppen ses som en viktig arena
for kunskapspafylining och erfarenhetsutbyte. Referensgruppen blir en neutral arena
dar konkurrensen mellan studieférbunde franvarande.

Citat
oOMan k&nner att vi har det har avtalet till se
OP- n=-got s&tt har vi har olika nischer, som

konkurrenso.

OAbsol ut! Den 2r j 2t talejagintedhafthagla bttbbll& r mi g. Anr

med. N-gon att prata med eller n-gon att pl ar
O0Har man oli ka projekt kommer man fr-n olika
samma mal battre halsa och liv men vi har olika vagar och det gor att man gor ett

brajopbb. Man f-r ett st°rre perspektiv och kan

oVi har samsyn och det skulle finnas fler plan dar vi arbetar tillsammans. Man kan
gorasamycketmernarmagnobbar ri ktat o.

Deltagande i dialogforum

| kommunernas folkhalsoavtal star att pertegemensamt ska sakerstélla att det
finns ett gemensanpiolitiskt dialogforum for utbyte av erfarenheter och uppféljning
av regionala och lokala folkhalsomal. Till detta dialogforum adjungeras
representanter for dvriga parter som har folkhalsoavtal medr®Ians landsting;
Orebro lans idrottsférbund med SISU Idrottsutbildarna och Orebro lans
bildningsforbund. NaRegion Orebro lan féreslog en forlangningfalkhalsoavtalen
t.o.m. 20164andrades skrivningen tiitt samverkan i enlighet med folkhalsodeta
sker i det regionala samverkansradet

Av intervjuerna framgar en kluvenhet infor deltagande i dialogforum. Uppfattningen
ar att folkbildningens fragor inte kommit upp pa dagordningéan kommunala och
regionala fragor har dominerat. Nagra av infonteana uppger att deltagandet anda
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haft betydelse da folkbildningen fatt en mojlighet att delta i dialogen pa jamnbordiga
villkor och att kunskap om folkbildningen kunnat formedlas.

Citat
OKretsar v2&2|ldigt mycket kri.ng kommunala fr-g

06Jag kan ju se att det haft betydelse d2&rfor

an vad vi brukar g°ra i de kommunal a sammanh
o0Man negligerar studief®rbundeno.
0Jag tycker @and- att det wvar intressanta sam

presentea mig och folkbildningen tydligt och det var ju bra for alla har inte koll pa
studieférbund och folkhdgskola och sa och vad vi kan gora i feebyggande
folkh2&l soarbeteto.

Styrning och ledning i den egna organisationen

Orebro lans bildningsforbund han tydlig struktur for hur folkhalsofragorna

hanteras med folkhalsoutvecklare, referensgrupp med projektansvariga och styrelsens
au med uttalat folkhalsoansvar. Folkhalsofragorna hanteras ocksa lansdelsvis i
folkbildningens lansdelssamverkan (FLS) dar bildmingskonsulenten ar

foredragande.

Av folkhalsoavtalet framgar att Orebro lans bildningsférbund via sina medlemmar
och avtalsparter atar sig att verka for att integrera kunskap om hélsan och dess
fordelning i folkbildningens ordinarie arbete. Av intgmerna framgar att
utvecklingsprojekten varit en brygga in i den egna oigggtionen lokalt, regionalt
samtnationellt. Daremot har data och analyser fran Halsa pa lika villkor (HLV) och
Liv& halsa ung i stor utstrackning blivit en kunskapspafylinad féerensgruppen
meran en kunskapom genomsyrat organisationerna

Citat
"Det brukar vara staende punkter pa vara personalméten. Det ar samma pa
styrelsenbo.

0Jag tror att det 2@r viktigt att man har en
ju varit tydliga med att den som far pengarna forvantar vi oss ocksa ska delta i

arbeteto.

0Jag rapporterar vad som h2nder til]l min reg
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o0Det har wvarit mycket bra. Vi har haft det p-
vi har diskuterat det pa distktsniva och haft det pa ledarutvecklingsmote pa
regi onal niv- allts-0.

oéprofil omr-desansvarig i min region och d=
ansvarig fran varje region och en samordnare som sitter pa férbundskansliet. Vi

traffas regelbundet ol d& tar jag med mig de har fragorna for att fundera pa dem

till sammans med mina koll egor ©°ver |l andeto.

0Ganska d-lig respons bl and medarbetarna, mer
turbulenta ar precis under den har tiden Men da har jag i gengald aft en eldsjal

som jobbat med det dar ute pa faltet. Jag sprider det ju. Jag traffar andra grupper

som jobbar som mig p- de andra orterna som ti

4.2.3 Samverkan

Samverkan inom och mellan studieférbunden

Samverkan definieras av informantestam att géra verksamhet tillsammans och ta
del av varandras erfarenheter. Folkhalsoavtalet har inneburit att studieférbunden
gemensamt medverkat vid konferenser och massor. Flera har ocksa tillsammans
medverkat i arbetsgrupper som t.ex. kring fallpreventMed kunskap om varandras
och den egna organisationens specifika omraden har man formedlat information.

Citat

oFramf°er allt 2r det v2&l n2r vi varit med p-
stod flera studieférbund och pratade folkhalsa. Sedan hatdg ocksa en dag

tillsammans en utbildningsdag. Da kanns det som om vi ar mer ett an olika

studieforbund. DA tanker vi mer tillsammans. D4 vi var pa folkhalsokonferensen

pa slottet. Da stod vi i egna montrar men vi var ganska samspelta och pratade

utifr - n f ol kh?2|l soavtalet. Det tyckte jag var br
ON&r wvi kommit med i folkh?2] soavtalet som st
pa samverkan t.ex. hur de andra studieférbunden arbetar. T.ex. vuxenskolans

arbete med rorelser detan vi kunnattadelamwch i nf°rliva i v=-ra grup|]

Samverkan externt

Informanterm ger manga exempel pa konksamverkan med Gvriga avtalsparter och

andra intressenter. | Orebro kommun har avtalsparterna tillsammeas

avtalsperioden 2012015 verlat for att i samarbete med Tegelbruket utveckla

Tegel bruket tild]l en halsosam arena. Sensus sSe&
dett a. Ut an " Kreativa uttr yochkrusikenrade Tegel br uk
arenaen asikt som delas av flera informer.
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Flera studieforbund har samarbetat med héalsb sjukvarden. Halsmch
sjukvardspersonal har &linformerat i studiecirklar och medverkat i férelasningar.
Halso och sjukvarden ar ett utvecklingsomrade som flera énskarformaliserat
samarbetenedda det idag bygger pa eldsjalar och informella kontakter.

Ett annat utvecklingsomrade som framkommer av intervjuerna ar att starka
samverkan med Region Orebro lan och dess kultur och ideella sektor. Ett atagande i
folkhalsoavtalet ar att utveckla matoch kulturinslag for att nd dem med storst risk

for ohalsa. Samverkan med Orebro lans idrottsforbund kan ocksa bli battre liksom
med folkhélsoteamen i lAnsdelarna.

Flera namner att kunskapen om folkbildning och folkbildningens nytta ar bristfallig
ochatt det eventuellt finns ett behov att utbilda nyckelpersoner.

Citat

0Tyvarr kan jag tro utan att egentligen veta
studieférbunden lokalt och mot folkhdlsoteamen i de olika lansdelarna tror jag det

ar |ite mer spartanskto.

obDar kanske man skull e i kommande arbete t2n
nyckelpersoner i folkbildningens nytta for folkhélsa i lanet. Det kanske vi skulle

beh°va filura p-0.

00ch det 2 hadendetgnte sarit ethfélkhalsoavtal som Sensus hade sa
hade det inte blivit n-gonting av Kreativa utt

0Tegel bruket 2&r ju ett fint paraply f°r samv

OF°r Liv& h2lsas resultat ligger ju ocks= my
folkh2al sopl anenbo.

0O ven om Vi under al | aom-enviktigheskstsatmmjdy pr at at o
anda att det ar svart att tanka in. Har gar det att géra mer tror jag. De anvands ju
men det 2r en resurs som det finns en utveck

0J a, det har hal sosam stadsdelagieom v i hade u
fungerade. Det var sv-art med den kommunal a o
obar finns det ju ocks- en ubchecklingspotent

sjukvardens personal som barnmorska, lakare, sjukskoterskor, diabetesskoterskor,
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sjukgymnaster beroendav vad det & man behover ta upp. Det kan ocksa vara

nagot kurativt kring psykisk ohalsa att man kan samverka. Dar finns en valdigt

stor utvecklingspotential. Om det vore en mojlig vag och att det ingick i deras
tj2®nster utan att kosta en massa pengaro.

ol n mot regionen s- har jag ju kontakt med Ri
Dar kopplar vi ju ocks- ihop folkh?2&]l soarbetet
OMen det kan ocks- vara s- att kulturella kroc

kan vi narma oss vardcentralen med detta.Nar kunskapen om kulturen och
patienten. D& har vart halsoprojekt varit jatteviktigt for att skapa broar mellan
patienter och v-rdcentraleno.

Samverkan och synliggérande

Informanterna upplever att deras arbete blivit mer synligt tackfoldigilsoavtalen.

Viktigt i detta har varit att folkhalsoutvecklaren haft en kommunikationsstrategi som
innehaller Orebro lans bildningsférbunds nyhetsblad, broschyr som presenterat
utvecklingsprojekten, presentationsmaterial att anvénda vid konferenseol8aps

och den film som producerats och visar exempel fran det arbete som gors. Flera
informanter anser att en kommunikationsstrategi &r nagot man bor satsa pa och att det
ar en uppgift for folkhalsoutvecklaren. Viktigt &r da att man gemensamt kommer
dverens om vad strategin ska innehalla.

Det som ocksa kommer fram i flera intervjuer ar att man kanske $itter synlig
genomett stort gemensamt arbesdla studieférbund tillsammans.

Citat

0Jag f-=r en dialog med n-igthdrenEbistitdch dement s
kommer ihdg att jag traffade Elisabeth. Det ar folkhalsa syns det? Nu var Bettan i

radion har och var kommunikator. De fick tio minuter sa var Bettan helsida i

Allehanda igar. Det ar det enda media vi fatt under alla ar kring den

ve ksamheteno.

0Jo, det tycker jag genom att det ar ett ant e
synligt och nar man beréattar om dem via marknadsforing som film etc. sa syns

de®d .

oD&r har jag inte hunnit | andatsatvikighnkar na 2 n,

att man har nagon form av moétesplats precis som dialogforum vafien jag tror
att man behover fundera pa hur man anvander moétesplatsen pa ett mer strategiskt
satt for att lyfta de frdgor som behdvs ur avtalsperspektiv.
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0..gemensamt prakt pa ett tydligt satt som ingen av oss behover ha
hel het sansvaret for utan man kan ta omhand s

0Jag tror att vi blivit mer efterfr-gade fr -
olika grupper och konstellationer som integration oglunskapslyft, och annat for
att man ser att vi blivit mer synliggjordabo

oDet som jag t@nker p- bara folkh?2]l sokonfere
synligare &n tidigare och det ar bl. a genom att vi ar flera som representerar
folkbildningen paettellemnnat s2tt 0.

Exempel pa projekt ochderas geografiska spridning

Folkhalsoprojekten som kommit till genom folkhalsoavtdisponerarelativt sma

medel. Flera har redan fran borjan haft andra medegbéghend@rojekt som man

utvecklar. Studieframjandegsr oj ekt " Del t a i Halsa & Kultur?”
ungdomar och vuxna med psykiska och fysiska funktionsnedsattningar bygger pa en

langre erfarenhet av att arbeta med malgruppen. Syftet ar att 6ka tillgangen for

malgruppen av kultur och halsa och blimm@egrerade i befintlig kultur och

fritidsverksamhet. Projektet bygger pa ledarutbildning i malgruppen.

Folkhalsopengarna hjalper till att snabbt kunna méta de behov som uppstar under
arbetet som material for att starta en ledarutbildning inom etiedpemrade. T.ex.

har man kopt in klaffgitarrer. Studieframjandet raknar med att kunna sprida projektet
det narmaste aret forst inom lanet och vidare inom sin régebro, Bergslagen,
Varmland.

ABF projeket” Gr 6 n f amn” s om rmedkpsylisk ohdlsagrbjuder! | person
naturupplevelser genom hhaandringar, upplevelser och matlagning i natukzet.
utvecklas for personer i Orebro men ar ett koncept som gar att 6verfora till hela lanet.

NBYV arbetar med ett utvecklingsprojektJ a g  méar mam naakvinnor med
invandrarbakgrund i Vivalla och Lindesberg. Framst fortsatter man projektet dar man
borjat, men 6nskar ocksa sprida det dver lanet. Spridningen begransas av brist pa
medel, ledare och personBlojektet amverkar med primarvardeNBV har kunnat

ta idéer till sitt projekt fran dvriga i referensgruppen.

Sensus projekir” Kr e at i v laultundch hélgadok barn och ungdon®at8

ar'. Kreativa uttryck ar exempel pa ett projekt som vaxt fran en studiecirkel till ett

helt koncep . Det borjade med "Lilla konstskol an”
med ateljé Hjalmarstrand. Sedan har det utvecklats vid Tegelbruket. Syftet var att vid
Tegelbruket fa igdng skapande i form av teater, dans, utstallningar, mahedch
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framst for barroch ungdomar utan ekonomiska mdjligheter att delta i liknande
aktiviteter. Ateljé Hjalmarstrand har fortsatt varit en sattelit till Tegedbt och
projektet. Dar har bh forekommit malarskola for bamed foraldrar och
sommarkolloProjektet sprids tilKarlskoga hdsten 2015 dér en ledarutbildning ska
genomforas.

Bilda arbetar med ett projekt som riktar sig till &ldre. Det handlar om det hdlsosamma
aldrandetMalgruppen aboende péa aldreboenden, seniorer och nyblivna

pensionarer. | projektet ingar Bantverksdel” s t i ¢ k, koh engndrad&l som

handlar om att genomféra seminarier och férelasningar kring halsa. Projelaat har

tid tappat farda ansvarig nyss gatt i pensi@et finns tankar att utveckla arbetet

utifran ett helt nytt materidbr aldre Materialet &engrund till samtal med
fragestallningasomt.ex.ska jag flytta eller ska jag bo kvar. Syftet ardstaldre ska
fundera 6ver sina beslut sa att ingen behover ta dden@Det finns ocksa tankar

om att arbeta med kvinnors radataga ut. Malet ar att projektet ska utvecklas i hela
lanet.

Fol kuniversitetets projekt handlar om " Fran i
och gemenskdp Malgruppen ar aldre isolerade invandrare som mar psykiskt daligt
och ar utanfor samhalkegemenskagamt yngre invandrare med 6vervikt. Tanken ar
att genom forelasningar, kulturella utflykter samt fysiska aktiviteter vacka
malgruppensgntresseom sin egen hélsa och den allmanna folkhalsan samt uppmuntra
till delaktighet i samhaéllet. Med hjakv en eldsjal har folkuniversitetet arbetat med

en grupp invandrarkvinnor i Brickebacken. Det hardiat om allt fran egen traning

till forelasningar och studiebesdkuppen ar nu sjalvgaende och en ny grupp ar

under uppstaitMellringe. Folkuniversitett har sin verksamhet i Orebro. Behovet ar
stort men att utvidga projektet krdver mer ekonomi, tid och jobb for att hitta
foreningar och eldsjalaDet ar ¢t begransat projekt som véckt intresse utanfor lanet.

Studieférbundet Vuxenskolan har arbetatreedt pr oijregk to i "MomvPr oj ekt i dé
ar att skapa langsiktiga hallbara metoder for att integrera rorelse och

kroppskannedom i stillasittande verksamhet som genomférs inonildolikigen. |

forsta skedet vandenan sig till ldre. Moving on &r spritt 6veirlet och har

uppmarksammats nationellt da studieférbundet Vuxenskaatraltutarbetat ett

studiematerial for spridningv konceptet. Vuxenshan har fortsatt sitt arbete med ett
projektsomkalla8 Ta det pa e attskhpa forutsattninGayfératet ar

minska antalet fallolyckor och larbensbrott i och utanfér hemmet.

Studieframjandet vander sig i sitt projekt till ungdomar och vuxna medgksy&ich
fysiska funktionsnedstitingar. Syftet ar att genom projektet dka tillgangen till kultur
och halsa for mgruppen. En del i projektet att hamta och utbilda ledare fran
malgruppen. Ledarutbildningarna kommer inom en snar framtid att spridas till fler
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kommuner. Pengarna via folkhalsoavtalet har varit en férstarkning till andra
projektmedel. (Bilaga 1)

Citat

06Jag ser ju att det f=r ringar p- vattnet in
arbetsmetoder som kan anva@ndas i andra del ar
0Jo, jag har kunnat sprida det til/l hela | an

gor och vad sma medel kan starkarde gr uppen som har sv-rt att Kk

0Jag informerar upp till folkbildningsfOrbun
lansbildningsférbund i Sverige och specifikt till Mélardalsregionen dér vi har en
s2rskild gruppo.

ORedan i sept embering$omudetseiutnebjudéreifidar ut bi | dn
Lindesberg, ¥rebro, Karl stad och Norrk©°ping

OEn del av de h2r projekten &r ju s-dana man
en del &r ju sadana att man utvecklat en metod eller nagogtith som man garna

vill sprida till andra. Och da har ju kontakterna som blivit med de olika

kommurer na varit en ing-ng tild@l det 0.

4.2.4 Tankar infor framtiden

Jamlik halsa och framtiden

For att skapa ett jAmlikare samhélle ser informanterna en framtid dalitistorre
utstrackninchandlar om att samla gemensamma kraBet.man ser ar att det civila

samhallet har en stor betydelse men ocksa att det 6vriga samhéllet maste samla sina

resurser i ett helhetstankan#@ituren ses som betydelsefull och datéllera om

allas ratt till kultur. Nagon namner en strategisk plan for jamlik och jamnstalld halsa

for hela regionen Orebro | an dar hansyn tas
invanare.

Citat
OEn del i jamlik halsa &r att alla ska ha réatt till kultud .

oVvi f=r ig-ng folk att tr2na och det 2r inte
fictkdemamds kort et de f Sakéndeadetattdet @ ddenyaked vark

aven om de inte har sa mycket pengar sa valde de att prioritera traningskort

fortsath i ngsvi s 0.

oKommunerna har s- olika f°ruts2ttningar eko
samla alla resurser och g°r det fort. Det g~
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oDet g-r att f- till ett battre samarbete mec
handplocka de som verkligen behdve .

OEn del av h-ll barheten 2r ju den sociala dim

obD2r kan jag se en framtid att man inom studi
folkhdgskolorna att man ser de kulturaktiviteter som man har att de i sig ar

halsoframjande men ocksa astnvandas i ett pedagogiskt arbete att forstarka

budskapet. o

OF°r att skapa bra verksamhet f°r dem som int
jattesv-rto.

Malgrupper

Av intervjuerna framkommer ett antal malgrupper irK6mmande folkhigoavtal.
Fortsatt seman barroch ungdomar samt &ldre som viktiga malgrupper. Specifikt
pekas barn i ekonomisk utsatthet ut, liksom ungdomar med psykisk ohélsa, flickor
med psykisk ohélsa samt ungdomar som ar arbetslésa och inte avslutat sin
grundutbildning. Nyanlanda invandeanamns ocksa och barn och gamla i

asylboenden.

Citat

oUngdomar som 2r arbetsl®sa och som hoppat a\y
grundutbildningen och det &r ocks- nyanl 2nda

0Ol nvolvera de asyl s®kande teoitcahettde som f -tt as)
helhetsgrepp om hela lanet. Att det inte bara handlar om basoh gamla. Utan

ocks- barn och gamla som sitter i asyl boender
oVi blir allt 2l dre och vi blir allt fler sor
mycket som helstattgéh2 r p- ol i ka s2tt. Det tycker jag

OMi nska barnfattigdomeno

oDet &r m-nga som | ider av psykisk oh?&l sa oct
lite 21l dre och m-nga tjejero.

Studieforbunden och framtiden
Flera av informanterna seafnfor sig ett gemensamt arbete kring en specifik fraga
som nyanlanda. Informanterna anger ocksa att med mer resurser av ledare och
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ekonomi skulle man kunna gora mycket mer. Nagra anger att ny kunskap behover
spridas bredare i studieforbunden och i desdenesbrganisationer. Nagon anger att
samverkan behover utvecklas vidare och att folkbildningen &r viktiga aktérer inom
folkhalsa, social hallbarhet, ekonomisk hallbarhet och ekologisk hallbarhet.

Citat

OAtt man kunde hitta n - gtigtprogkttilsamnsaasmt st °rr e
som ocks- skulle g°ra folkbildningen 2n mer
0OMen det 2r ju som allt annat att det 2&r n-=g

arbetar med de har fragorna och de &r de som far kunskapen om Liv och halsa och
annat. Detdab e h® ver man nog ocks- fundera p=-o0.

OM°tesplats precis som dialogforum varit. Me
pa hur man anvander motesplatsen pa ett mer strategiskt séatt for att lyfta de fragor
som beh®vs ur avtalsperspektivo.

0Jag antar att p-sen pengars storlek totalt
spannande att se vad som hander om folkbildningens del av pasen pengar kunde
bli st°rreo.

oMen v-ar intention 2r att forts2tta med det

0Jo, specifikt nar man tanker den sociala hallbarheten, ihop med traditionellt
miljdmassig och ekonomisk hallbarhet. Det behéver finnas en dynamik i detta att vi

ar viktiga akt°rer i dettao.
oVvVi wvill ju fr-=n fol kh?]| soilssmmans&anviha 2 n st ar
g°ra de | -ngsi ktiga -tagandenao.

5. Diskussion

Syftet med uppfoljningeér att studera hur Orebro lans bildningsférbunds
folkhalsoavtal arbetat avtalsperioden 227 5.Ett antal fagestéallningar ar
utgangspunkt:

1 Att félja upp vad som hanitifran dtaganden i avtalet

1 Att synliggtra vad avtalet lett till

1 Att kartlagga behovet av stod fran lansbildningsforbundet till

studieférbunden utifran folkhalsoavtalet
1 Att formulera tankar for framtiden
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Vad har héant?

Folkbildningen har aren 2012016 haft ett antal utvecklingsprojekt som varit
"spjutspetsar” for att na prioriterade mal gr
folkhalsoarbetet. Av intervjuerna framgar att utvecklingsprojekten varit méjliggorare
bade for att na prioriterade gruppensaldre, funktionsnedsatta och ekonomiskt
svaga grupper samt samverkan internt och externt. Av intervjuerna framgar att
projekten utvecklats i olika omfattning. Nagra har vuxit ur ett tidigare storre projekt
och andra fran en studiecirkel till ett heltk@pt. Nagra har forblivit en studiecirkel
gllerove gatt i en " Bnjutinhnindinfa fraptsdenramua fa thed alla
studieférbund i arbetet. Under den innevarande avtalsperiodstubd#férbundet

Ibn Rushd som arbetar med majoriteten amdelimska féreningarna i Sverige,
Kulturens bildningsverksamh@BV) och Medborgarskolan inte haft nagra
utvecklingsprojekt kopplade till folkhélsoavtalet och darmed inte heller ingatt i
referensgruppen. SISU Idrottsutbildarna har ocksa varit utanféensfgruppen men
funnits med i det lokala folkhalsoarbetet da de ingar i samma folkhalsoavtal som
Orebro lans idrottsforbund.

Klart &r att de flesta informanter anser att de sma pengar som folkhalsoavtalet
innehaller haft en stor uppvéxling. Med det meman att nagra projekt har

mojliggjort att man kunnat séka andra pengar, andra har stimulerat till samverkan och
medfinansiering och nagra har uppmarksammats for bra resultat och darmed spritts
lokalt, regionalt och nationellt.

Ett pastdende som aterkommi intervjuerna ar att projektmedlen ar alldeles for sma
for att kunm verka fullt ut. Nagon sager’tank vad vi skulle kunna géra med tio
ganger pengarna och vi skulle kunna gora mycket bara genom att ha medel
jamforbara med 6vriga avtalspafter

Ar det synligt vad avtalet astadkommit?

Av intervjuerna framkommer att samtliga k&nner till folkhélsoavtalet men endast de
narmast berérda som lansbilningskonsulent, folkhalsoutvecklare, styrelseordférande
och nagra projektledarkanner till hela innehalleBaremot vet man fran innehallet

vilka som &r prioriterade malgrupper och kanner till det évergripande folkhalsomalet
jamlik halsa. Kunskapen om de olika utvecklingsprojekten och vad de astadkommit
ar en kunskap som finns hos de flesta informanterna.

Ett fragetecken ar om kunskapen kring vad som astadkommits inom folkhalsoavtalet
ar spritt uttill medlemsorganisationern&n annan fraga ar om kunskap som
folkhélsoanalyseska sprida$or dialog ihela folkbildningen och inte enbart till en
mindre grupp.
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Finns behov av stdd fran lansbildningsforbundet till studieférbunden

Informanterna ar positiva till det stod de far av lansbildningsforbundet i form av

marknadsforing, moten och bollande av idéer. Man uttalar ocksa att stodet fran

Regim Orebro har varit&rdefullt. Daremot ser man garna ett bredare engagemang

fran Region Orebro 1an och mer samverkan lokalt. Funderingarna finns kring om de

sma medel avtalet innehaller anvands pa maximalt satt. Samtidigt menar flera att

samverkan med varandra och det loKalkh&lsoarbetet ar omdijligt utan en

fol khal soutveckl ar e. Behovet av en "spindel

Tankar infor framtiden

Ekonomi ar en aterkommande fraga. Projektledarna énskar arbeta vidare med sina
folkhalsoprojekt tills de blir ordinarie verksamhet. &®skar ocksa sprida sina
erfarenheter 6ver lanet och till detta kravs bade ledare och ekonomiska medel. |
framtiden ser flera ett stort gemensamt projekt dar var och en har sin del. Mot detta
talar att det kanske skulle bli en mindre mangfald av metdglea. har flera av de

sma projekten kunnat vaxlas upp (bl.a. séka andra medel) utifrdn de erfarenheter man
dragit av sitt arbete.

Flera uttrycker att det ar dags att mobilisera infér utngermrmed en véxande

befolkning.Till det kravs en lansstrategilsthmmans med myndigheter, kommuner

och néringsliv. Uppfattningen &r att studieférbunden och dess medlemsorganisationer

kan ha en storre roll. Q kanskemansvavefifgratr "t anka u
kunskapslyft eller en roll inom héalsoch sjukvard.

Begransning

En begransning i uppfoljningen ar att samtliga informanter varit involverade i
folkhalsoavtalet liksom forfattaren till uppféljningsrapporten. Detta kan bade ha
paverkat informanternas utsagor och forfattarens objektivitet i tolkningar av
resutaten. Detta innebar ocksa att 6vriga avtalsparter inte haft mojlighet att ge sin
syn pa Orebro lans bihingsforbunds folkhalsoavtadm samtliga avtalsparter
tillfragats hade en bredare bild kunnat ges av samverkan och behov av nya avtal.

Det denna ugpljning beskriver ar enbart hur lansbildningsférbundets avtal arbetat.
Effekter pa befolkningens hélsa ar en annan fragestallning. Synliggjort ar anda att ett
stort antal personer sammantaget har natts av den verksamhet som tillkommit i
studieférbundenstuecklingsprojekt. Manga av dem &r de vi inte annars ser
studieférbundens verksamhet.
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6.

Slutsatser

Om folkhalsoavtalet

T
T
T

Folkhalsoavtalet & mer och mindre kéant.

Folkhalsa har fatt en hogre dignitet.

Bra med folkhalsoavtalet ar att malgruppem arsvaraatt na har kommit i
fokus.

Daligt med folkhalsoavtalet ar att folkbildningen far sma resurser och inte
alltid spelar pa samma spelplan som 6vriga folkhalsoavtal. Kommande
folkhalsoavtal maste ha tid for process.

Om organisationen

)l
1
1

Folkhalsoutvecklaren anemotor i arbetet men rollen kan utvecklas.
Referensgruppen har stor betydelse for kunskapsutveckling och samverkan.
Avtalen och specifikt folkhéalsoprojekten ar kanda och processade i de egna
organisationerna.

Dialogforum har inte varit ett forum déolkbildningen spelat pa samma plan
som dvriga avtalsparter men kanske behovs en liknande métesplats i
lansdelarna.

Om samverkan

T

=

Utan folkhalsoavtalet hade Tegelbruket helt blivit en idrottasmusikens
arena

Samverkan finns dver avtalsgranser menaecklas.

Behovs en tkad samverkan med hatsth sjukvarden, socialtjansten m.fl.
Avtalen har synliggjort studieférbundens folkhalsoarpeten kan
lansbildningsforbundet vara drivande i en kommunikationsstrategi att
ytterligare synliggéra och kommunigefolkbildningen?

Projektpengarna har haft stor utvaxling. Projekt har spritts bade lokalt,
regionalt och nationellt

Om framtiden

1

=A =4 4 =4 =4

En utmaning ar om folkbildningen ska gora en gemensam kraftanstrangning
kring ett omrade?

Kultur ar ett viktigt pedagogiskterktyg ifolkbildningens folkhalsoarbete.

Ett hallbart samhalle ar en uppgift for folkbildningen

Med mer pengar kan man géra mycket mer.

Fler malgrupper behdver inkluderas ikiotlsoavtalet som nya svenskar
Involvera folkhdgskolorna i storre utstrachg.
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Beelut et Ledhings gruppen far fofiia 23 ditcber 2012

=t 29 novem ber 2013
Studiefirbund ens follhilsoprojda 20122015
Smdiefirbund  (Geografids  Malarpp Projektide
omrade
ARF Orebrolin  |Cretro Pxmrermed  |Grin Fanm
peyidzkoldls  [Erbjuds mbjligheter 2t tillszmmans upplenz neturen enoe hilsoezmen 2 vanddingsr
Bevijjarie medk] mmad uthildningsinslzg varvztmed mindfull nessdvningzs =t pamens matkening
207 - Vandrinzamz iomaa 2t Eoerfdrzs 4 g2/ mellen Sutkrbods oo Annzbodz
2013 20000
4 10000 [Eontipersoor AR Mallberg, 070550 1643, i mellbersfzti =
2015 10000
Tat: 40000
NEV Crebro o Fvanders [ Jag mar bra
Bevijode meckl  [Vivallz (fddaroch  |Uthilde cirkelledere folictites som iz starta dirbder i Zmnat T mmabats med
2002 - uneEdomzr) primEnzsden ooh foreninger efbjuds g 2sninsr mad s el snformetion och
2003 25000 Lindeshers BelEs it
4 15000 tommun
015 10000 |Hember Forictmersor Mate Cali Shasd, 010670 3308, musef calf sivead @bz
Tat: 50000
Sensus Crebro Bamodh [Kreativa uttryck- Knltur och hilsa Br barn och unedomar &19 ar
Bevijie meckl  |jommun wnetomer 18 SEriulter och Telsoprojeit som siitar il 2t frtéttr: temoch wedamars gEhicngz,
;e - (sociceln- iz och hrestiva itk 7 olite aitiviete inom krsative utnek homener st efbjudes
2013 80000 nomiza till smdl sruppen ot darzs Balder
4 50000 bostdsome )
2015 000 Eontdtpersoor Annelis Janzson, 018-19 27 58 (702- B85 77,
Tat: 220000 annefis. ansson (S senos o
Stdiefrimjandet Moz Ungdomzroch  [Dela iHdw & Kultur
Bevijorie meckl e mad | Att z=noen proiiztat e tillZ@azen 61 kultr och hékez for mileruppen samt Gl
M - piislzoch  |meintsseradi den befintliza b och frifidevedemmhazn
2013 20000 feida
2014 10000 furktions-
2015 10000 reds@ttningsr | Koektmroonr Jenny Elmar, 015 16 B3 08, ey sbnon @ ndisframjandetze
Taot: 40000
Hlda Crztro o Saniorer Det hil sosarma dldrandet
Brvijpwde medkl  |Coemisez  Boendedldrs  |3Erk stidisciidar ochimlirenimm et pd itz instulioner for Side Genomfire
20 Vinroez boends fdrzl2aningzr med uppfdl jende Eruppaictivitater st starta volontarvarizamhet
2013 35000 Fumb Ftlima o2 dldrenden
Hré ZEo0 Farlhom  pensiondrer
2015 10000 Eoneditpersorr Tine Bargerbrink, 05410 61 &, 070612 {0 T4 tinz bergenbrink@hildanu
Tat: 70000
Folluniverdtetet [Cretroizem Ald= isdlazde  [Franisolering ochutanfrskap till altivitet och gemendap
Bevijovde weakl  |Briclebecien invendrans som sf Genom forsBminga, talrslla uftvhisr =t fizisle altivieir dda
207 - pevidsit listoclmileuppens uppminizantet an dnesnhds oo denzllmdng Blhilen
2003 25000 & utanfdr | Arzn upperunrs il delitizheti mmElst
4 20m0 =mhill
2015 17000 Tngr=
Tot: 62000 tvandEremad
frnikt [Entdpersoor Meris Rocksndm 015750 31 34 maris sockztrom @oliunived st 2
Smdiefirbund  |Geografidt  Milgrupp Projekticé
omrade
Voxensiolan Orbm Zaniarsr 2012-20{Moving on
Orebrolin Ktz Allz Edrar At siczps Engsitlis Elltere mediodar fir attinkerare Ordse
Bevijpde medk! Agarznd 20132015 och lroppaiZanedom | stillsitendsvarkz=mhat som ganom B nom folibildning=n
I Hatlshers
20405 A000 Earlshos
2014 50000 Lindzshers
2005 20000 Laxi
Tot: 144 000 fuanzrhers
Bevijoe meckl | Oretro Beniorer &+ |Tadet pden haft
i4 50000 |immamn Stape fonMEtminsr fr zttminda zntzletfzllobrior ochlirbensotti och uenfe hemmat
Tot: 50000 H=lz Enet Spdiscikivati=ahstmed st framtz st materiz] och Encenfdrends av cirlzlldaufbildning
2015
Eonirmerssr Pernills Wedin, 015- 611 84 5L pernills weding@avse
Mariana Flodman
20140227
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